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防災団訓練を実施します（案） 

－ 防災訓練に参加して、一緒に災害について考え、備えましょう － 

 

日 時 ９月２６日（土） ９：２０～（８：４５に訓練実施の館内放送があります） 

 

場 所 管理センター    ※今年も起震車による地震体験はありません 

 

内 容 

１ 防災団員による初動対応訓練（９：２０訓練開始） 

① 安否確認：階段を使用し、「無事ですタオル」の確認（自治会各号館班長）、声掛け 

② 救出・救護の器具（イーバック＋チェアミニ、担架）の使用 

（管理センター内の階段を利用して） 

③ 避難所開設訓練 

管理センター２階に、必要な備品を搬入設置。簡易トイレ、段ボールベッドの組立て。 

④ 設備維持 

・発電機を使って井戸水、灯り（照明）の確保 

・エレベーター緊急対応テスト 

・簡易室外トイレの設置（管理センター前） 

 

２ 住民の皆さんも参加して一緒に備える（１０：００管理センター前に集合してください） 

① バケツリレー 【 親子の参加大歓迎 】 

発電機でくみ上げた井戸水と県営水道の「直結給水栓」からの水を、バケツリレー

で管理センター前に運ぶ。親子で参加してみませんか。 

② 簡易室外トイレの体験（管理センター前） 

③ 簡易トイレの体験（管理センター２階） 

④ 災害時の食糧品の展示（管理センター２階） 

⑤ 防災ビデオ放映：３０分程度 管理センター２階 

「巨大地震後 水は？ 電気は？」 

「救えたはずの命（災害関連死から学ぶ）」 

 

１２：００ 訓練終了予定 

                   （昨年の訓練風景） 

室外トイレ       発電機         救出訓練 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自治会・防災団では、今後の防災活動に活かすため、防災アンケートを実施して

います。皆様のご協力をお願いします。 

 


